SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
IN ZELEN

9.9.2024 - 13.9.2024
PONEDELJEK, 9.9.2024

Malica: polnozrnati kruh (Gp), pasteta, Cebula, ¢aj

Kosilo: cvetaCna juha (Gp), sv.trakovi v zelenjavni omaki (Gp), kuskus zelena solata
Pop. malica: grozdje

TOREK, 10.9.2024

Malica: koruzni kruh (G), sir v rezinah (M), Caj
- SSSZ: sveza paprika
Kosilo: boranja (Gp), marmorni kola¢ (Gp, J, M), ohlajen Caj

Pop. malica: rizev vafelj, sok

SREDA, 11.9.2024
Malica: polbeli kruh (Gp), jajéni namaz (J, M), Caj
Kosilo: goveja juha (Gp, J), Spinaca (Gp, M), kuhana govedina, pire krompir (M)

Pop. malica: kruh (Gp), paradiznik, Caj
CETRTEK, 12.9.2024
Malica: BIO jeCmenov kruh (Gj), suha salama, list zelene solate, Caj
Kosilo: porova juha (Gp, M), pis¢ancji paprikas (Gp), Siroki rezanci (Gp, J), kitajsko zelje s

fizolom
Pop. malica: kruh (Gp), kisla smetana (M), ¢aj

PETEK, 13.9.2024
Malica: pica margarita (Gp, M), ¢ajj

Kosilo: goveja juha (Gp, M), peCenariba (R), petersiljev krompir, solata
Pop. malica: prepecenec (Gp), manj sladek sok
\ >

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika! :
egenda alergenov: G - gluten, J - jajca, M - mleko, O - oreski (vkljucno z arasidi),R=ribe

S -soja
Dietni jedilnik je za posamezno dieto prilagojen glede na zgornji jedilnik.
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